
Plan d'action | Politique des familles et des aînés MRC de Rimouski-Neigette 2025-2029

Clientèle

2
0
2
5

2
0
2
6

2
0
2
7

2
0
2
8

2
0
2
9

e
n

 c
o

n
ti

n
u

A
în

é
s

F
a
m

il
le

s

T
o

u
s

E
n

 c
o

n
ti

n
u

e
n

 c
o

u
rs

C
o

m
p

lé
té

R
e
p

o
rt

é

Faciliter l'accessibilité au logement 

pour les personnes en contexte de 

vulnérabilité.

Collaborer à la sensibilisation auprès des propriétaires de logements quant à la

lutte aux préjugés et à l'inclusion de tous les citoyens. 
x x x

Soutenir les municipalités dans la mise en place de leurs projets de

développement immobilier.
x x

Participer aux réflexions pour l'offre alternative de logement et le logement

abordable.
x x

Maintenir une ressource humaine pour le dossier d’habitation afin d'assurer les

liens entre les partenaires et les municipalités.
x x

Effectuer et diffuser un portrait des besoins en habitation dans les municipalités

rurales de la MRC.
x x x

Analyser les résultats du portrait des besoins en habitation dans les

municipalités rurales de la MRC et déterminer les priorités d'actions avec le

Comité habitation de la MRC.

x x

Dans le cadre de la révision du schéma d’aménagement de la MRC, s’assurer

d'une représentation des réalités et des besoins de la population vieillissante et

des familles, notamment en regard aux logements.

x x

Faciliter le maillage entre les acteurs du milieu et les municipalités rurales pour

faciliter l'accès au logement de l'ensemble des citoyens de la MRC.
x x

Accompagner les organisations dans le déploiement de leurs services en

milieux ruraux.
x x

Réaliser un recensement sur l’accessibilité des bâtiments et des espaces publics

pour l’ensemble du territoire de la MRC.
x x

Informer et sensibiliser les acteurs du milieu quant à l’accessibilité universelle et

les moyens d'y parvenir. 
x x x

Créer et partager des outils pour soutenir les municipalités dans la mise en

place de l'accessibilité universelle. 
x x x x

Accompagner les municipalités pour la rédaction des demandes de financement

pour l'amélioration de l'accessibilité universelle. x x x

Suivi

Accompagner les municipalités et les 

acteurs du milieu pour répondre aux 

besoins des citoyens en habitation, 

notamment dans les milieux ruraux

Favoriser l’accessibilité universelle dans 

les bâtiments et les espaces publics.

Actions

Champ d'intervention : Habitation et milieu de vie

Objectifs

Échéance
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Promouvoir les services de transport et les plateformes de

covoiturage sur notre territoire.
x x

Maintenir le transport adapté dans l'ensemble de la MRC de

Rimouski-Neigette.
x x

Sensibiliser les municipalités sur le transport actif et en

promouvoir les bienfaits.
x x

Participer à l'amélioration de la sécurité dans les déplacements à 

vélo, à pied et pour le transport collectif dans l'ensemble du 

territoire de la MRC.

x x

Soutenir les municipalités dans la mise en œuvre d'actions qui 

favorisent la mobilité.
x x

Favoriser des lieux sécuritaires et la 

mobilité sur le territoire.

Suivi

Champ d'intervention : Transport et mobilité

Objectifs Actions

Échéance

Consolider le déploiement du service 

de transport alternatif.
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Sensibiliser les municipalités pour offrir des lieux accessibles afin de

favoriser la tenue d'activités et d'événements.
x x

Partager des outils aux municipalités et aux partenaires pour valoriser et

faciliter la participation citoyenne.
x x

Offrir des ateliers sur le soutien et le recrutement bénévole pour faciliter

l'engagement et l'implication sociale.
x x x

Soutenir des projets structurants provenant des organismes et des

citoyens grâce aux appels de projets du Fonds de développement rural.
x x

Soutenir les municipalités dans leurs projets d’aménagement et de mise à

niveau des infrastructures de loisir (tels que les parcs, les plateaux

sportifs, les bibliothèques et autres lieux communautaires).

x x

Outiller les municipalités en termes de bonne pratique afin qu'elle 

développe des projets d'infrastructures inclusifs pour les ainés et les 

personnes à mobilité réduite.

x x x

Soutenir les organismes et les municipalités dans la mise sur pied et la 

pérennisation d'activités de loisirs et culturelle. x x

Accompagner les municipalités dans leur offre de service de camp de jour 

aux familles du territoire afin qu'il soit sécuritaire, structuré et accessible. x x

Offrir un accompagnement dans la recherche de financement des projets 

se déroulant sur le territoire. x x

Soutenir financièrement les activités culturelles par l'entremise de

l'Entente de développement culturel et de ses balises. x x

Suivi
Échéance

Champ d'intervention : Participation sociale et loisirs

Objectifs Actions

Favoriser l'adaptation des 

infrastructures de loisirs aux 

besoins des familles et des aînés.

Contribuer à la diversité des 

activités de loisirs et culturelles.

Privilégier des milieux de vie 

dynamiques.



Répertorier l’offre d’activités de loisir déjà existantes dans les 

municipalités. x x x

Soutenir les municipalités et les organismes pour la mise sur pied

d'actions et d'activités favorisant de saines habitudes de vie et santé

mentale positive. x x

Promouvoir la santé mentale positive et les saines habitudes de vie. x x

Favoriser les saines habitudes de 

vie et la santé mentale positive de 

la population.

Contribuer à la diversité des 

activités de loisirs et culturelles.
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Soutenir les municipalités dans le déploiement d'initiatives

favorisant l'inclusion de tous les citoyens. 
x x

Participer aux réflexions et à la mise en œuvre pour la

création de réseaux d'entraide de type Voisins solidaires.
x x x

Sensibiliser les municipalités concernant les préjugés en

lien avec l'âgisme.
x x

Faciliter l'inclusion des  

personnes en contexte de 

vulnérabilité ou d'exclusion 

sociale.

Sensibiliser et soutenir les municipalités concernant les

actions à mettre en place afin de favoriser l'inclusion dans

les activités citoyennes.

x x

Favoriser les milieux bienveillants 

auprès de la population en 

situation de vulnérabilité.

Suivi

Champ d'intervention : Respect et inclusion sociale

Objectifs Actions

Échéance
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Diffuser les informations auprès des organismes du milieu pour qu'ils le transmettent à

leurs participants ou leurs membres.
x x

Transférer aux municipalités l'information sur les activités et les événements du territoire

pour favoriser la participation des citoyens provenant des milieux ruraux.
x x

Favoriser les échanges entre les acteurs du milieu pour encourager une diffusion

adéquate des informations sur l'ensemble du territoire.
x x

Participer aux concertations et aux actions concertées sur le territoire de la MRC. x x

Appuyer le Collectif vieillir ensemble Rimouski-Neigette dans l'organisation des

rencontres et dans la mise en œuvre d'actions concertées. 
x x

Améliorer et mettre à jour le site internet de la MRC afin de faciliter la recherche et la

diffusion d'informations.
x x

Participer et promouvoir les journées et les semaines thématiques concernant les aînés

et les familles.
x x

Faire la promotion de la Politique des familles et des aînés de la MRC de Rimouski-

Neigette.
x x x

Solliciter les partenaires pour rédiger une chronique dans les journaux municipaux. x x x

Mettre à jour le Bottin des services pour les personnes aînés disponibles dans la MRC de

Rimouski-Neigette.
x x

Suivi

Actions

Assurer l'accès de l'information à 

la population.

Champ d'intervention : Communication et informations

Objectifs

Échéance


