
 
 

Relevez le défi de la réduction ! 
Diminuer la taille de ses poubelles : un geste concret pour l’environnement 

 

C’est bien connu, les Canadiens sont parmi les plus grands producteurs de vidange au monde!  

Par le fait même, nous épuisons nos ressources naturelles et polluons notre belle planète. 

Et si tous ensemble on changeait cela, un petit geste à la fois! 

 

Prendre le virage zéro déchet : c’est possible !  
On entend de plus en plus parler du mouvement zéro déchet qui consiste à ne plus (ou presque plus) produire de déchet.  

Vous pouvez participer à ce mouvement en adaptant vos objectifs à votre réalité. 

Le secret est de choisir un geste qui a du sens pour vous et d’y aller pas à pas. 

Pour commencer, regardez ce qu’il y a dans votre poubelle et demandez-vous : « Qu’est-ce que je peux enlever? »   

Débutez par ce qui vous semble facile et motivant.  

 

Adoptez une nouvelle habitude pour réduire vos déchets! 
Engagez-vous à mettre en place au moins une nouvelle habitude de réduction des déchets pour la prochaine année. 

Besoin d’inspiration ? Visitez les groupes Facebook « Zéro déchet » de notre région. 

Le bac bleu, le bac brun et l’écocentre sont vos alliés pour réduire vos déchets. Assurez-vous de bien trier vos matières en 

consultant Infobac.ca ou en appelant la ligne Infobac au 418-725-2222.  

 

N’hésitez pas à nous faire part de vos initiatives sur notre page Facebook Réduction des déchets – Rimouski-Neigette ! 
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