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C'est le ménage du printemps...

Quelles sont les alternatives plus durables ?

Voici quelques trucs et astuces pour éviter les produits toxiques et réduire vos déchets.

1- Procurez-vous des produits d'entretien écologiques ou fabriquez vos propres produits
meénagers. Simples et efficaces, de nombreuses recettes sont disponibles sur Internet.
Prudence apprentis chimistes!

2- Evitez les contenants a usages uniques. Plusieurs boutiques offrent maintenant une
alternative zéro déchet en permettant le remplissage des bouteilles.

3- Evitez les essuie-tout, éponges et autres items jetables. Des alternatives réutilisables telles
que les essuie-tout lavables ou le réemploi de vieux tissus frotteront a merveille vos
surfaces.

4- Débarrassez-vous intelligemment de vos encombrants, en appliquant le principe des
3RV : Réduction, Réemploi, Recyclage, Valorisation!

Pour vérifier comment vous départir de certains objets, pour acquérir d'autres trucs et astuces ou
pour connaitre les dates de collectes, visitez le Infobac.ca ou appelez & la ligne téléphonique
Infobac au 418 725-2222.

N'hésitez pas a nous contacter |

Rachel Dubé

Coordonnatrice en environnement
MRC de Rimouski-Neigette
environnement@mrc-rn.ca
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